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Рвжим учвБной нАгРузки воспитАнников

}чебная деятельность начинаетоя в 9.00 часов.

[ля детей раннего возраота от 1,5 до 3 лет длительнооть занятий не должнапревь11пать 10 мин' ,{опуокается осуществ.]ш[ть образовательну{о деятельность в перву}о иво втору|о половину дня (по 8-10 минуг). .{опуокается осуществ]ш{ть образоватЁ'{''}-
деятельнооть на ищовой площадке во время прогулки.

|!родолжительность занятий для детей от 3до 4-х лет-не более 15 минуг, длядетей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минщ, для детей от 5до 6_ти лет не болеЁ 2,5 мину, а
для детей от шести до вооьми лет - не более30 минуг.

йакоима'гтьно допуотимьтй объем образовательной нагрузки в первой половине дняво второй младтшей и средней щуппах не превь1тпает 30 и 40 мйнщ.'''].'"'*енно, а встартпей и подготовительной _ 45 минщ и 1.5 часа соответотвенно. Б середине времени'
отведенного на з'}нятия' проводят физкультурнь1е минугки. |[ерерьт"", 

'"*ду 
занятиями -не менее |0 минут.

Фбразовательна'{ деятельность с детьми стар1пего до1пкольного возраста мох(ет
ооущеотв]ш[ться во второй половине дня пооле дневного сна. Бё продолжительнооть
должна соотав'т1ять не болое 25'з0 минут в день. Б середине з;|нятия статического
характера проводятся физкультурньте минугки.

Фбразовательну{о деятельнооть, щеб1тощу}о повь1тпенной познавательной
активности и р{ственного н€1пряжения детей, оледует организовьтвать в перву{о половину
дня' [ля профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкульт)рнь1е,
музь!ка_[{ьньте занятия, ритмику и т.г{.

Фбразовательньтй процесо проводится во время улебногогода. |{родолжительность
утебного года с 01 сентября предьщущего по 31 мая последу1ощего года

Рвжим оБРАзовАтвльной двятвльности
(оличество проведения заъуятътй в утебном плане не превь11шает м€}ксим€}льно

.]опустимь1й объем недельной образовательной нагрузки.
Фбщее количество непосредственно образовательной деятельности в недел}о:

1-о;ттпа количество ЁФА продолжительнооть
8торая щуппа раннего возраста
п от ?-х до 3-х лет)

10 до 10 мин

вторая млад111а'! группа
сот 3-х до 4-х лет)

11 не более 15 минут

(-ре:няя щуппа
, от -1-х до 5-х лет

\2 не более 20 минут

[таргпаящуппа
,от -\-ти до 6-ми лет

13 не более 25 мин

п о.]готовительна'{ группа
,от 6-ти :о 7-ми лет)

15 не более 30 мин

г \4ини:та_тьньй перерь1в между од _ 10 минут.



Бторая группа р{}ннего возраста ('с 2 до 3 лет)

|[родолхсительнооть Ф[ не болео 10 минут

Базовьте
образовательнь1е

области

Б неделто Б год
11ояснительн:

з[}писка
|[родолжите
льнооть 6[

|[ериодинн
ооть

|!родол:кит
ельность

од
1{оличество

од
1 2. 1э. 4. 5. 6.

1.Физическое
р€швитие

20 2 раза
720 72 }чебная нащу:

во второй груп:

раннего возрао'
по<Фбразовате.
ой програплме

доу) полност]
ооответотвует
максима-гтьной
нагрузке на
ребенка в [Ф9
предуомотренн
Ёорма ооглаоно €АЁ|!
1'2.з685-21'
"гигивничвскив
ноРмАтивь| и
тРвБовАни'1 к
оБвспвчвнию
Бвзот1Асности и
(или) БвзвРвднос]
д.,ш чвловвкА
ФАктоРов сРвдь1
ФБ|4[АРй9'' от от
28.01.2021

Фдин раз в
недел}о
воспитате.]ш1ми
орга[!изуетоя
прогулка с
иопользов€}ние}
подвижньгх ищ
общеразвива.тот
х упра:кнений

|,1щовая и
трудова'{
деятельность
интещируетоя ]

разнь1е видь1
совмеотной
деятельности
детей и взрооль

2.|{ознавательное

р;ввитие
(ознакомление о
о м

10 1 раз
360 з6

3. |!ознавательное
р'швитие
(формирование
элементарньгх
математических
поедставлений)

10 1 раз

360 36

4.Речевое развитие 20
2 раз

720 72

5. 1,уложественно _
эстетичеокое развитие
-|{епка

10 1 раз 360 з6

6. {,удожественно -
эстетическое развитие
Аппликация
7.}уложественно _
эстетическое р€ввитие
Рисование

10
1 раз

з60 з6

8.{уложественно-
эстетическое
оазвитие: музьтка

20 2 рыза

720 72

}1того в недел}о: 1 чаоа40 минут 3600 з60

1 чаоа40 минут



11 младтпая группа (с 3 до 4 лет)

|1родолжительнооть Ф.{ не более 15 минут

Базовьте
образовательнь1е

облаоти

1.Физичеокое
витие

2.|1ознавательное

развитие
( ознакомление с

жа|ощим
3' |1ознавательное

развитие (введение в
\{атематик

-{.Речевое развитие

5. !улохсественно _
эстетическое развитие
'1епка
5. {улох<ественно _
ттетичеокое р{ввитие
_\лп;тикация
-.\ч'.:ожественно -
-{; т етическое развитие
Р:тсование

! \ъ д6д1991венно-
.*;т€|1.19€€(Ф€

:13витие: музь1ка
,1:ого в недел}о:

" г{з :ог.1асносАнпин
_ ] _ :]-]1''гигивничвскив

'-' :'.!:.тивь1 и тРвБовАни'|' ::'-:твчвнию
: ::, *:.0Ё{Ф€тии(или)
: ::-?:'ности д.'ш|
' :-_ - э:{\ ФАктоРов
. :: -!. !БР11АЁ!49'' от

1,2.7.

|{ояснительна'{ запис]

9чебная н€шрузка во
!1младтшей группе
покФбразовательной
прогр:|мме доу)
полность}о соответству
максим€}льной н€грузке

ребенка в.(Ф9,
предуомощенной
Ёорма ооглаоно €АЁ|{|4Ё 1 2.3685
"гигивничвскив ноРмАтив]
тРвБовАни'{ к оБвспвчвник
Бвзот]Асностии (или)
БвзвРвдности для чвловвю
ФАктоРов сРвдь1 оБитАни,т'
28.01.2о21'

Фдин р€в в недел}о
воспитате.тш{ми
орг€}низует€я п!Фг}!к& ;

иопользов€}нием
подвижньп( игр и
обшеразвива}о{цих

упр[})кнений

Реа_глизация региона.]1ьн(
компонента (|[рощаплм:
<Фоновьт здорового обр
жизни) под ред.
Ё.|{.€мирновой )
интещируотся в разнь1е
видь] совместной
деятольнооти детей и
взроольгх.

Р1щовая и трудова'|
деятельность
интегрируется в разнь1е
видь1 совместной
деятельнооти детей и
взроольгх.

|[родол
жительн
ость Ф.{

(оличе
ство
од

1разв2
недели

2часа 15 минут

2 чаоа 30 минут



€редняя группа (от 4 до 5 лот)
|1родолхсительность Ф,{ не более 20 минут.

Базовьте образовательнь!е
области

1.

1. Физичеокое
2. |{ознавательное развитие
( формирование целостной
картинь! мира, рас1пирение
кругозора)
3. |1ознавательное развитие
(формирование элементарнь1х
математических

-1.Речевое р€ввитие

5. )(удожественно-
эстетическое р€швитие
]1епка
6. )(уло>кественно-
эстетическоо развитио
Аппликация
7. {,удожественно-эстетическое

витие: музь|ка
8. {уложественно -
эстетическое развитие:
- рисование

}{того

1орма ооглаоно сАнпин \.2.3685-2\
г].1гивничвскив ноРмАтивь\ и

1РвБовАни'{ к оБвспвчвнию
; в 3ог!Асности и (или) БвзвРвдности
1.т1 чвловвкА ФАктоРов сРБдь1
'эБА1 АА|15" от 2&.01.2021

|[ояснительная записка

9чобная нагрузка в средней

щуппе по <Фбразовательно|
програп1ме доу) полноотьв
соответствует максим;штьно]

нагрузке на ребенка в .{Ф},
предуомотренной
Ёорма согласно €АЁ|{1,1Ё 1.2.з685-21
''гигивничвскив ноРмАтивь1 и
тРвБовАни'1 к оБвспвчвни1о
БвзопАснос1ии(или)
БвзвРвдности д]ш1 чвловвкА
ФАктоРов сРБдь{ ФБ1'11А}{1'1}|'' от
28.о1'.2021

Фдин р:в в недел}о
воспитате-]1ями организуетс]
прогулка о иопользованием
подвижньтх ищ и
общоразвива}ощих

упрая<нений

Реа_ттизация регионального
компонента (|[рощаплма
<Фсновьт здорового образа
жизни)) под ред.
Ё.|1.€мирновой )
интегрируетоя в р{внь|е вид

совместной деятельности
детей и взросльтх.

14гровая и щудова'|
деятельнооть интегрируетс,
в разньте видь! оовместной
деятельности детей и
взроольгх.

6.

\,

3 часа 20 минщ



.------------- ь-

(тар:шая щуппа (от 5 до 6 лет)

||родолжительнооть Ф,{ не более 25 минут.

0

?

Базовьте
образовательнь|е

облаоти

Б неделто Б год

|!ояонительна'{ з2}писка

|!родол
житель
ность
од

(мин)

|[ериод
и]1ность

|{родо
лжите
льност
ьод
(мин)

(ол
ичес
тво

1 2. 1
-)- 4. 5. 6.

1. Физическое развитио 50 3 раза 2700 108 }чебная нагрРка в стартпей

щуппе по <Фбразовательной
прощ€!мме доу,, по]тность}о
ооответствует макс}1\{аъной
нагрузке на ребентса в АФ9,
предуомотрешой
Ё{орма ооглаоно сАн1тин 1 :.]5'{5_] 1

' гигивничвс ю{Ё }г-'Р!.(\тив ы и
тРвБовАни'1 к оБвсттвчЁн}шо
Бвзот]Асности и }|т{ БгзвРг.]ности
дл'{ чвловвкА фАктс'Рг!в сРЁ.]ь1
оБитАни'{'ог ]8 _]].]_
я-
Фдин раз в не.]е.тт}о

воопитате-]1я,\[п органгзуется
прогулка с пст]о:!ь}ог!:1шием
подвижньп( шр и
о бщеразв шалотттгт 1трше шй
Р еа_глизадия регшть80г0
компонента тпрогршшсв
<Фсновьт здоРошг0 0фш8
жизни)) под Ре.]_
Ё.|{.€мирновоЁ } пштвг$!} 8гся
в р:}знь1е вг{.-тъ, шт::шш*
доятельностп .1етЁ* ] щшс;Бш(-

1,1щовая и т!_дошш
деятельность щпп,р!9стц1 в

разньте ви';ъ[ с0штш-
деятельноств дп[{ ] шрш.шд("

2. [!ознавательное
р€ввитие (формировшлие

цолоотной картиньт
мира, рас1пирение
кругозора)

20 1 раз

720 з6

3. |[ознавательноо

развитие (формированио
элемонтарньгх
математических
предот€}влоний)

20 1 раз

720 з6

4. Речевое о€ввитие 45 2 раза 1620 72
5. {удожественно-
эотетичеокое развитие:
музь|ка

50 2 раза

1 800 72

6. )(улох<еотвенно_
эстетичеокое развитие:
риоование

40 2 раз

[ 800 12

7.{уложоственно-
эстетическое развитио
.}]епка

25
1разв
две
недели

450 18

8.)(улохсеотвенно-
эотетическое развитие
Аппликация

25
1 разв
две
недели

450 18

[того в первой
полов!{не дня:

4ч10мин 10260 з24

Ёорма согласно €АЁ[1}{Ё !.2.3685-
21 'гигивни(шскиБ
ноРмАтивь1 и тРвБовАни'1 к
оБвспвчвнию Бвзот]Асности
и (или) БвзвРвдности дт{
чвловвкА ФАктоРс}в сРЁль|
оБитАни']' ог 28'с)|.'ф] |

4 ч 55мин

|1ознавательное 
!

развитие(продхтпвн:1я 
!конструктивн[шв ]5 , 1р*

познавате]1ьвФ-
исоледовате--1ьская

доятельность)

720 з6 [1пошшш

[:[того -{ часа 35 минуг 1 0980 з96



ъ,.-

-|:

( фор::ирова_гт::е
це;тостной карт!{зь]
мирц рас1пирен}{е

1г! 1 раз

[{одготовительна'{ группа (от 6 до 7 лет)

|1родолжительнооть 9{ не более 30 минут.
Б неделто

|1родол
/китель
ность
од

(мин)

|!ояснительн€ш записка

6.
9чебная нагрузка в отартпей
щуппе по <6бразовательной
прощамме доу) полность1о
соответствует м€1коимачьной
н[грузке на ребенка в {Ф},
предусмощенной
Ёорма согласно сАнпин 1 2.з685-2|
"гигивничвскив ноРмАтивь1 и
тРвБовАни'{ к оБвспвчвни1о
Бвзощснос т и и (или) БвзвРвдности
д'1 { чвловвкА ФАктоРов сРвдь!
оБитАни'т'' от 28.01'2021

Фдин раз в неделд
воспитателями организуетс-
прогулка с использование}
подвижнь]]( ищ]
общеразвива}ощих упражнений
Реализация регионатьного
компонента (|{рощамма
<Фсновьт здорового образа
жизни)) под ред.
Ё.[{. €мирновой ) интогрируется
в разнь1е видь1 совмеотной
доятельнооти детей и взросльгх.

|4гровая и трудов€ш
деятельнооть интегрируется в
разнь|е видьт совместной
деятельнооти детей и взросльгх.

2.

60

0;
3. [{ознавате;1ьное

развитие (формирование
элементарньгх 60 | разматематических
представлений)
4. [1ознавательное

развитие (продуктивная,
конструктивнш[ и
познавательно_
исоледовательока'[

6. !уложественно-
эотетическое развитие
риоование

7. [удожественно-
эстетичеокое развитие
лепка
8. {удожественно-
эстетическое развитие
аппликация

эстетическое развитие: 60 2 раза

}1того в неделк): 6 часов 30 мин |512о
}[орма оогласно сАнпин ; ': зош-
21 "гигивничвскив
ноРмАтивь1 и тРвБовАния к
оБвспвчвнию БвзопАсности
и (.или) БвзвРвдности дл'1
чвловвкА ФАктоРов сРгдь]
оБитАния'' от 28 г;] ]02]

7 часов 30 минщ


