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[4еню

[ень: понедельник

[еделя: первая

. уввРх{дА1о
3аведупощий 1}{, <<.{етский сад.]$: 1 60>

3акатнбва Ф.А.

ая катего : 2-3 года

йасса порции
|1ищевьте вещества (г

[1рием пищи' наименование

блгода

17.75126
108.51162.21 50/200

з.7|5 '27
1{агпа манная молочная

11116
Бутерброл с маслом

91/ 1 002.4112.65 |4.з6115.11{офейнь;й напиток с молоком 2.85|з.0з

4514511,6111,6

1.з611.45 0.2410.25

з,89|4,з7 |,29|з2,52Борщ на мясокостном бульоне со
сметаной

10.9/11 1'95|з8.21нь1е из говядинь]

€оус томатньтй
1 50/1 80 0']1|о'12 \в.1121.121{омпот из сухофруктов

€алат из отварнь1х
вощей, (огурец соленьтй, икра
абанковая, свек.,1а отварная'

отварная)
2'64|з 'з |з,6в117 ,1

7.з|в.1 14в,з/18в,21{исломолонньтй продукт 1251]150

1{ондитерокое изделие

25'5|з0,5135 /185 \0.1|\ 2.1|з.1-]{енивьте ваоеники

€оус ометанньтй сладкий
,9111,0 17,2|в\,4

,2в|з,о4 14,76119,69{,леб птпеничньтй

|з.41244.6

€одео>т<ание в день. г 3нергетинеокая

ценнооть, кк€шбелки :т(ирь] углеводь1
46,48154,42 47,4160,14 20з,611206,о5 151в,2571800,32

Рекомегпдовано на у)кин рь|бное бллодо.
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{ень: вторник

}{еделя: первая

Бозрастная категория: 2-3 года,3-7 лет

йенто
3аведующ и й м$о! <<дет ски й сад!\!: 1 60>>
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|[рием пищи, наиш!енование блюда
}1асса

порции

[{ищевьте вещества (г) 3нергет.
ценнооть

(ккал)
Б ж у

1(ашпа геркулеоовая молочная
}(идкая

1

1501200
автрак

з.715.27 4.617.1 17.75126

108.51162.2

(акао с молоком 180/200 з.8|4.2 з.2|з.5 |5,6117,зз 97.0/ 108.8

Бутерброд с маслом с сь{ром
з0|611
4018110 416.з 1|\\ \1|16 1 зз/1 50.9

2 автрак
€ок 100/100 0,210,2 0,210,2 \\,6|\1,6 45145

Фрукт 90/1 00 |.з6|\.45 0.2410.25 12|\з 46152

обед
1 80/200

Рассольник постньтй
5,0915,60 з,54|4,з0 29,з|з4,з0 94,54|\з5,40

[[лоре картофельное

1201|50 /,.//э'э з.з|4.1 з2|з4 1241\81

ьефстроганов из печени 50170 6,518,1 ),7170,7 )-,з|4'22 96,1/104,5

-ы|ат из отварнь1х овощей, (оцрег
соленьлй, икра кабанковая, свек.]1а

отварная, морковь отварная)

40/50 )^8/1 з.з|з.8 ).814.5 15,6128,4

(омпот из сухофруктов 1 50/1 80 ).у0.12 .110.12 \8.у21.72 7з.5|88.2

{,леб р>каной 40150

2,64|з,з 0,4810,6 1з,68||7,\ 69,6197

полдник
(исломолонньлй продукт 1251150 414.8 \.414 7.з|8'7 |48,з|188,2
(ондитерское изделие 1212о 0.3/0.5 з|5 6,2|10,з 42.4110.8

у)кин

Фмлет натур[1'1ьнь1й
\501200 4.з2|6.1 5.0416.6 |0,61/11.5 15\,861223,0

9ай сладкий 1801200 ),1810,2 ),09/0,1 ),9111,0 77,2191,4

{,леб пгпеничньтй з0|40 2,28|з,04 0'24|0,з2 14,76119,69 70,з2|9з,76

9одер>кание в день' г 3нергетинеская

ценность' кк€!_пбелки )киоь! )['глеводьл
41,97154,09 47,з9161,09 202,961160,96 1400,08/1800,з6

Рекомендовано на у)кин блгодо из творога.



[1рием пищи' наименование блтода
йасса

порции

|1ищевьте вещества (г)
3нергет.
ценноотьБ ж у

1 завтрак
(ап:а п111енная молочная я{идкая 1501200 4.515.9 6.819.1 26.6|з5.4 108.51162.2.
1{офейньтй напиток с молоком 1 80/200 2'85|з.0з 2.4112.65 14.з6/15 '7 91/1 00

Бутерброд с маслом и сь{ром з0|6|7
4018110 5|6.з 12114 |з|16 1зз|150.9

2 автрак
€ок 100/1 00 0,210,2 0,210,2 11 ,6111 ,6 45145

Фрукт 907 1 00 1.з611 .45 0.2410.25 12|1з 46152

, обед
€уп картофельньтй с макароннь1ми

изделиями на курином бульоне

180/200 2,5|з,5 з,4515,20 9,7114,40 |26,4|16з'6

Рисовая запеканка с птицей 1 80/200 1.з8|10,46 618 \з.9125.5 1671206
(а;тат из отварнь1х овощей, (огуред
соленьтй, икра кабанковая, свекла

отварная, морковь отварная)

40150 ).8/1 з.з|з.8 з.8|4.5 25,6129,4

компот из суософруктов 1 50/1 80 .\10"12 0.110.12 18,1121,12 7з"5|в8.2
40150 2,64|з,з 

|
0.4810.6 |з.68||7.1 69.6187

полдник
(исломолоннь:й продукт 1251150 +14.8 з.4|4 7 'з|8'7 |48,з|188'2

(ондитерское изделие 12120 0.3/0.5 з|5 6.2|8.з 42.4170_8

--тпд0: я:в6п1'щ
-- |2411ы(артофель тугпеньпй

\201150 /.. / ! э,э з.з|4.1 26|з5

т{ай сладкий 1 80/200 1810.2 ),09/0,1 ),9171,0 77,2181,4

!,леб птпеничньтй з0|40 )-,28|з,04 ),24|0,з2 14,76119,69 70,з2|9з,76

Аень: среда

Ёеделя: первая

Бозрастная категория: 2-3 года,3-7 лет
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€одер:кание в день. г

3нергетинеская

ценность' кк.|,1белки ){{ирьл углеводь1
42,51154,06 47,з5|60,56 20з,92126|,97 1420,9911799,74

Рекомендовано на у}!{ин блподо из творога



{ег:ь: .те:'верг

}!еделц: пер|}ая

Бозраст::ая ка'гегорпя: 2_3 г'о;1а, 3_7 .л:ет

йен:о

Рет<омептдовано на у}кин бл:одо и3 рь!бь[.
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[1рием пищи, |{аиме!]ова!пие блпод:
йасса

г!0рции

| [ищевьге вецсства (г)
. !}цоР1'рт'.

:ценнос'|'ь
. .''(ккал)

Б )к у

1 завтрак

1(ат-гл а вяз ка.я | ! 1 !1е | ! }.1 
!! 

|_| а'1 м 0.,1оч |.|ая
1 50/200 4,515,9 6,в|9.1 26'6|з5.4 108.51162.2

})у'гербро;л с [,1асло]\,| и сь|ром 301611
д07я/ 1 0 416.3 7 11,1 \1116 |зз7150.9

1{;:л<ао с ]\,|0лок0м ! 80/200 з.8|4.2 3.213.5 15.6117.3з 1 07"0/108.8
2 з;тв':'ра:с

0ок 100/1 00 0.210.2 0,210,2 11,6/11.6 45145

Фрутс'л' )0/1 00 1 .з611.45 0.2410.25 12|]|з +6152
>бе:т

('ут: с псле:(:сами' ::;:_:сурипгоь; бу;:ьопле 
1

80/200 1/5,1 +.815.4 ! 1,0/15,0 в4,547 ! ! 5,00

Рагу овош1глое и:] п,1яоа п'ги|(ь|
801220 9.4111.39 10.4/12.811 19121 981240,2

](омгхо':' из сухофруктов 1507180 0, 1/0.12 0.1/0.1 2 18.1121.12 1з.5|8в'2
!лсб р>псаной 40/50 2,64|3,з 0,48/0,6 13,68/17,1 69,6187

€ала:г из от'вар!'!ь|х 0вощей' (огуре:1
оолегг ь: й, ип<р::- каба.:гс0|}ая, свеш|а

о'гв!1рг|а';, ]\,!орковь с:тварная)

40/50 0.{/1 3.3/з.$ 3.8/4.5 25,6128,4

||о]1д|-!и1{

|(ис::омс':. :о, т п п :,: й г:1-:оду:с':' 1 2571 50 414.8 з.4|4 7 'з|в.1 14в,з/',! 8в,2

1(ог:дитерское изде]!ие \2120 0,3/0,5 з|5 6'2|10,з 42,4170,8

у)|{ин

3аг:екаг:ка 1'|]оро)к|'1ая с йоз:о,!тьй [ т5о:ш0
с()) сом 

1

6,421'7.52 4.6615.19 ^- -/1 1о/э.//)э.6 92"з1266

1.:теб гтш"гегли.тгтьтй з0/40 2,2.8|з,04 0,24|0,з2 14:76119,69 '70'з2|9з,76

!|ай сз:а21:сий 1 в0/200 ,1 в/0,2 ),09/0,1 ),9/1 1,0 7 ;2181,4

€о }1ие в /'(е!-]ь г 3:":ергетинеская

|1ег||"1ость' |(|(.ш|бе.г:;<и )|(ирь1 угле!]о/1ь1
42,78155.02 41 ,9\ 161,46 204^241262.14 1421 .261\ 804,96
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йентоАень: пятница

Ёеделя: первая
8озрастная : 2_3 года. 3-7 лет

увш?)[{дА|о
3аведулопций <<.{ет0ки й сад.]$: 1 60>

!3акатнова Ф.А..

7,2181,4

;ь

}э,'-
:

;

}т, :

|{рием лищи, наименование бл}ода
|1ищевьте вещеотва (г

\08.51\62.2
1{агпа гренневая мо.|!оч ная )|<идкая

з,5|4'6

Бутерброд с маслом

11116(офейньтй напиток с молоком 2.85|з.0з 2.4112.65 |4.з6/15.7 91/100

2 завтрак

11,6111,6

1.з611.45 0.2410.25

1.4412.2 4\.68/\01.66
€уп картофельньтй на м/к бульоне с

зелень!м гооо1]]ком
.21\16.94

){аркое по-дома1п |0.8|1з'47
1з,68|\7,| ' 69,6187

1{омпот из оухофруктов 1 50/1 80 0.110.12 \8.у21,72

\25|\50 7.з|8.'7 168,з/1 88,2

6'2|10.з 42.4170.8

йакароннь|е изделия отварнь]е \061\44,96

&еб плпеничньтй 14,76119,69

Булонка дома1пняя

,9111,0

€одерясание в день. г 3нергетинеская

ценнооть' ккЁш!белки )кирь] углеводь!
4з,1||55,44 47,2160,з| 209,51261,91 1 409,9/1 907,16

Рекомендовано на у}[{ин блподо из творога.
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!ень: понелельник

Ёеделя: вторая
Бозрастная категория: 2-3 года,3-7 лет 1!1енто
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[{рием пищи' наименование
блтода

\:[аоса

порции

|1ищевьте вещества (г) 3неогел,

Б ж у ценнооть
(ккал)

1 завтрак
(атпа манная молочная я(идкая | ;зо::оо

1.715.27 +.617.\
:108.5л62.2

17.75126 !

1{акао с молоком 1 80/200 з.8|4.2 \,2|з,5 14.6|\7.зз 107,0/108.8

Бутерброд с маслом
з0|6|
Ап/9/ 416.з 7111 1у16

\10|\45

2 завтрак
[ок ! тоо::оо 0,210,2 0,210,2 \ \.6|\ \,6 | цзуцз

Фрукт 90/1 00 1.з6||.45 0.2410.25 \2|1з 46152

обед
€алат из отварнь!х овощей, ('.урФ
соленьтй, икра кабанковая' свек;1а

отварная' морковь отварная)

40150 0.8/09 з.з|з.8 з.8|4.5 25,6129,4

Борщ на м/ к бульоне со сметаной

1 80/200 з,09|4,60 з,69|6,81 |8,з|20,з0 90,99/1 50,65

[улятп из отварного мяса 60780 4^2176.08 8.419 1,85110 75.211111.75
1{атпа п1]]еничная \201150 1.6012.2 2.00/3.0 15120 \02|\05.2

1{омпот из су<офруктов 150/1 80
),110,12 0.110.12 \2,у21,72 7з.5|8в.2

{леб рэканой 40150
2,64|з,з 0,4910,6 |\,68117,1 19,618',1

полдник
(исломолонньтй продукт 1251\50 +14.8 з.4|4 7.з|8.7 \48,з|188,2

1{ондитерское изделие 12120 0.з/0.5 з|5 6.2|10.з 42,4170,8
у)кин

€ьтрники \401160
5.21\0.4 611 )-1|з2 |92'з1244

€метанньлй соус 40150 у 1.5 1.4411 .8 2з.641 4з.64(исель
1 80/200 ,\810,2 ),0910,1 ),9111,0 77,218]1,4

{леб птпеничньтй з0|40 2,28|з,04 0,2410,32 14,16119,69 70,з2|9з,76

€одер:кание в день. г 3нергетинеокая

ценность, кк:!г!белки )кирь! углеводь|
42,82154,56 47,44160,29 20з,621261,49 1407,4611802,0

Рекомендовано на уж(ин блподо из рь[бь|.
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108.5/162.2

{ень: вторник

Ёеделя: вторая йенто
я:2-3 года
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[{рием пищи' наименование
блгода

11ищевьте ве1цества (г

&щ' .Ару:кба> молочная )кидкая
18,з|24.4

Бутерброд о маолом и сь1ром

\у16
1\0|\45

(офейньтй напиток с молоком 2.85|з.0з 2.4112.65 |4.з6/15.7 91/100

2 завтрак

\1,61].1,6

1.з611.45 0.2410.25

векольник на мяоокостном бульоне
ометаной 7.з|10.4

[олубцьт ленивь!е 11 .2113.55 10.4115.28 10.9129.49
1{омпот из сухофруктов 1 50/1 80 18.1121,72

1з,68||],1

1{исломолонньтй продукт 1251150 \48,з|188,2

1{ондитерское изделие

{леб птшеничньтй 14,76119,69
10.з2|9з"76

Рьтба по -русски с ка 1201150 з.9|з4'8 182,&|2\6,1
€алат из отварньБ овощей, (Бурец
соленьтй, икра кабанковая, свек.'1а

отварная' морковь отварная)

5,6128,4

9ай сладкий с лимоном

€одер>кание в день, г 3нергетинеская

ценнооть, кк€ш1белки }{иоь; углеводь1
42,11154,99 54,9|60,з2 20з,81261 \45з,42|1800,86

Рекошпендовано на у}|(ин блподо и3 творога.
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.{ень; среда

Ёеделя: вторая
Бозрастная категория: 2-3 года,3_7 лет

1\:1енто

уввРждА!о
3авелуютш:п й мдоу}<<цетский сад.}& !60>

,3_!катнова Ф.А.
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|1рием лищи, наименование блтода
йасса

порции

[[ищевьте ветцества (г)
3нергет.
цФнность

(ккал)
Б ж у

1(атпа вязкая п1пеничная молочная

1 завтрак
2'5|з,9 ---4.впт-

Р'^*-
108.51162.2

110| \45
Бутерброд с маслом и оь|ром з0|617

4018110 416.з 7111 1у16
1{акао с молоком 1 80/200 з.8|4.2 2.2|з.5 ||'6117.зз 107.0/108.8

2[ок ! :оо::ш
завтоак

0.210.2 | 0,210,2 \ \,6111,6 45145
Фрукт 90/1 00 |.з611.45 0.2410.25 12||з 46152

обед
щи на мясокоотном бульоне со
:метаной

180/200 314,5 5,4519,20 6,717,40
\07.891157.59

|1лов из говядинь|
1801220 \0.4||з.з9 )9.4/1 1.88 27|зз 22з'41297 '2

€алат из отварнь1х овощей' (огурец
соленьтй, икра кабанковая' свекла

отварная' морковь отварная)

40150 ).9/0,9 ].37з.8 \.814.5 25,6129,4

!,леб р:каной 40150 2,64|з,з ),4910,6 |з ,68||7 
'1

69,6197
1{омпот из сухофруктов 150/1 80 ).1 10.12 0,у0.12 18.у21.72 7з.5|88"2

полдник
(исломолоннь;й пфдукт \251150 у4.8 з'4|4 7.з|8.7 |48,з|188,2

у}(ин

€уп молонньтй с макароннь|ми
изделиями

1 80/200 2.||з.7 2.1|з.5 \7118.8 106,21\56,5

{леб пптеничньтй з0|40 )-,28|з,04 ),24|0,з2 \4,76|\',6ч 70,з2|9з,76
({ай сладкий 180/200 ,1810,2 ),09/0,1 ),9111,0 77,219\,4

Булонка дома1пняя 50/50 +.9 5.9 )_6.2 109

€одерясание в день. г 3нергетинеская

ценнооть' кк'1лбелки жирь1 углеводь!
42,46154,9 42,5160,41 20з,241261,44 1426,9111900,25

Рекомендовано на у}!шн блподо из рь!бь| и творога.
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3аведупощий мдоу
!ень: нетверг

Ёеделя: вторая
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Р1енто

ная категория:2-3 года, 3_7 лет

[1рием пищи, наименование блтод:
\4асса

порции

11ищевьте вещества ('г) 9нергет.
ценноо'гь

(кка.гл)
Б ж у

1 завтрак
\501200

(атпа рисовая молочная
з,5|5.9 68.8/9.1 26.6|з5.4 1 |26|\94.94

Бутерброд с маслом и сь1ром з0|617
4п/я/1^ 416.з 1111 \|116 п'

\10/145

1{офейньлй напиток с молоком 1 80/200 2.85|з.0з 2.4112.65 12.з6/\5'1 91/100

€ок 100/1 00
2 завтоак

| 0,2|0,2 0,210,2 \1,6111,6 145145
Фрукт )0/1 00 |.з611.45 0.210.25 |2||з +6152

Фбед.
180/200

}гп гороховь1й на м/к бульоне 8.з|10.4 4.515.0
108.8/151 .8

18121

Рагу овощное
\801200

7.4217.81 12,4115,71 17,19125,94 ,-25,451291.9
1{омпот из сухофруктов 1 50/1 80

.110.\2 .110-12 18.у21.72 7з.5|88.2

{,леб рхсаной 40150
2,64|з,з ),4910,6 \з,68|\7,\ 69,6187

полдник
1{исломолонньтй продукт 1251150 414.8 з.4|4 7 'з|8.7 л |48,з|788,2

1{ондитерское изделие \2120 ),з|0,5 з|5 5.2|10.з 42,4170,9
у)!{ин

Рь;ба запеченная с яйцом 150/1 80 517 1.912.66 21.4129.96 2041252,9

[алат из отварнь1х овощей, (оцрец
соленьтй, икра кабанковая, свек;|а

отварная' морковь отварная)

40150 0.8/1 2.з|з.8 з.8|4.5 25,6129,4

{леб птпеничнь;й з0|40 2,28|з,04 ),2410,з2 14,761\9,69 \7,2141,4

({ай оладкий 1 80/200 э,\8|0,2 ),09/0,1 ),9|\1,о 77,2191,4

€одер:кание в день. г 3нергетинеская
ценность. кк€ш!белки х(иоь! углеводь!

42,9з|55,|| 47,0216з,з| 20з,89126\,51 14?5,4511909, 84

Рекомендовано на уя{ин блподо из творога.
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Аень: пятница

!{еделя: вторая

Бозрастная категория: 2-3 года,3-7 лет

йенто
. уввРждА1о

3авелуюпш::й Р!доу 9[етскп:й сад.]\} [ 60>>
21,/ 3акатнова Ф.А.

-т',//,{_!

[!рием пищи, наименование блтода
\:1асса

порции

[{ищевьте вещества (г) '3нергет.
ценность

(ккал)
Б ж у

1{акао с молоком | 80/200 з.8|4.2 2^2|з.5 |5^6||7.зз 107.07 108.8
Бутерброд с маслом з0|6|

40181
,2

-)

2.5
1

14.8
\9.7

2

110
\45

2 завтрак
6ок 1 00/1 00 ),210,2 0,210,2 11,6|\\,6 +5145

Фрукт )0/100 1.з611 .45 0.24|о.25 |2|1з +6157, , _,__ !^_,-_ |

'9"д180/200 4,\ 115,1 з,8|5,4 18,0/20,0 |28,4120з,6

3апеканка верми1пелевая с мясом
1тиць1

1 807200 5.з819 1 |12 16.9118.5 257|з2з,2

€алат из отварнь1х овощей, ('црец
солень:й. икра кабанковая, свейа

отварная, морковь отварная) ,0/60 ).910.9 3.5/з.8 ).914.8

25,6129,4

|(омпот из сухофруктов | 50/1 80 .110.12 0.110.12 \5,у21.12 7з'5|88,2

)(леб рхсаной 40150
1,812,2 1,111,6 18,6121,2 59,6187

полдник
(исломолонньтй продукт 1251150 1,0/3.9 з.4|4 1.з19.7 168,з/188,2

1{ондитерское изделие \2120 0.з/0.5 з.515 6.2|10^з 42.4170.8
у кин

Бефстроганов из печени 50170 1 0,5/1 1,1 7,7110,1 ) 1/4 )) )6,11104.5
[ренка отварная 1201]150 1,6012,22 2,0014,0 15120 )01102,9
!леб птпеничньтй з0|40 2.28|з.04 ).2410.з2 \4.76119.69 з6146

9ай сладкий с лимонс;м 1 80/200 ),1910,2 ),0910,1 ),9111,0 77,2181,4

€одер:кание в день' г 3нергетинеская
ценность. кк,|!т

белки }(ирь| углеводь!
42,4|54,0з 40,17160,49 2оз,851257,06 1480,6/1801,1

Рекомендовано на уж(ин блгодо и3 творога или рь|бь|.


