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мдоу( ,{етский сад ]ф 160>-[{енинского рйона г.€аратова1. оБщив положвни'1 и оБлАсть пРимвнвни'1
1' 1' Ёастоящее [1оложение устанавливает порядок орг[!низации т\у!тат\иявоспитанников мдоу <,{етокий оад м 160> "]1енинского района г. €аратова (да_гтее _
доу).
1'2' Растоящее |1оложение разработано в ооответотвии с нормативно_методичеокими
документами законодательотва по разделу <[игиена пит€}ния)), Ф3 от 02.2000 г. ]ф 29-Ф3 <Ф качестве и безопаонооти пищевь]х продуктов (с изменениями от 30.12.2001г.; 10.01.2003г'; 30'06'2003 г'; 22'08'2004 г.), Ф3- <<Ф санитарно-эпидемиологичеоком благополг{иянаоеления) м 52-Фз от 30.03.1999г., сАн11ин 2.з12.4.з590-20''сАнитАРно-9п!ц!|д1 11у-э11идвмиологи!шскив тРвБовАни'1 к оРгАнизА1ц{14 оБщвстввнного |ш1т 
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1.3. |{оложение опреде.т1яет порядок и условия организации питани" д"'"й 

''*.ольноговозраста (в возрасте от 1,5 до 7 лет) в [Ф}, реш|из}.[ощего общеобразовательну1о
програ'п4му до]пкольного образова|1у!я, требова:тия к качеотвенному и количественному
сост[ву рациона питания детей дошкольного возраота' принципам у| методике его
формированР1я.
1'4'Б ооответотвии с <3акон об образоват|ии в Российской Федерации) от 29.12.12 г.
м273-Фз ответотвоннооть за организацито пит€}ния' осущеотвление контроля за работойсощудников' г]аству}ощ|'гх в организации детского питания (работники пищеблока,
кладовщик, отар11тшт медсестра' з€}меотители' педагоги) несет з{веду|ощий [Ф)/.
1.5. @оновнь1ми задач€}ми при орг€}низации пит€}ния в [Ф} яв.]тятотся:

о обеспечение воспитанников пит€!нием, соответству}ощим возрастнь|м
физиологичоским пощебностям в пищевьгх веществ[!х и энергии, принципам
рациона!]тьного и оба_глансированного пит{}ния;

' гарантиров€}нное качество у'' безопаонооть лита:+т|4я у! пищевьгх прод}ктов,
используемь1х в т{ит аниу1;

' предупреждение (профилактика) среди воспит€}нников инфекционньп< и
неинфекционньп( заболований, связанньп< о фактором питания;

. пропаганда принципов здорового и полноценного пита}{ия.
1..6 Ёастоящее |{оложение яв.]ш{етоя лок:тльньтм €}ктом утверх(дается заведу}ощим доу.

2. 0рганизация питания на пищеблоке.
2.1. |[ищевь]е продукть1, поступа}ощие в.{Ф}, должнь| иметь док).менть1,
подтвержда}ощие их происхождение, качество и безопасность. 1{ачество (бракераж)
сь|рь|х продуктов проверяет ответственное лицо' делает з€}пиоь в специ€}льном журнале.
Ёе допуока}отоя к приему пищевьте продуктьт без сопроводительньгх документов, с
истек1!1им сроком хранения и признаками порчи.
2.2. Фоо6о скоропортящиеся пищевь1е шродукть1хранят в холодильньгх к;|мер€1х или
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холод{льниках' которь1е обеспочива}отся термомщр'!ми д.,ш{ контро]|'[ за температурнь]мрежимом хранения.
2'3' ||ри г{риготовлении пищи соб.гподалотся следу1ощие правила:' обработку сь]рьгх и варень'х продуктов проводят на разньтх столах при использованиисоответству'ощих маркированньп( раздело1тньп( досок и ножей;' в перечень технологического оборудовани'{ следует вкл|очать не менее 2 мясорубокдля рсшдельного приготовлени'т сьтрь]х и готовьп( продуктов.
2'4'|7рп приготовлении б.гпод д,,й-" соб-тподать'"'.'Ё""','п (щадящего пит.}ния)): д.}1'{тегтловой обработки шрименяется варк4 запекание' припускание' пассерование, т)г1поние'приготовление на !!&Р}, при приготовлении б.тшод 

"" 
йр"*"""ется жарка.|{ри кулинарной обработке.'йщ""",, продуктов необходимо ооблтодать санитарно-эпидемиологические щебования к технологическим процессам приготовления б-гпод2'5' 8оспит.}нники доу обеспе'шдв{!}отоя сбалансиров!}ннь,м питат{ием с учетом режимаработьт 9треждения.

Рекоменлуемое распределение калорийности между приемами пищи в|о датядетей сдневньтм пребьванием 12 час:
3авщак - 20%
2 завщак - 5%
Фбед -з5%
|{олдник- 15%
)/плотненньй полдни к -25%о
2'6' Фбъем пищи и вьп(од блтод должнь1строго соответствовать возрасц воспитанников.2'7 '||птатлие в .{Ф} осуществ.т1яется в соответствии с примерньтм 10-дневнь1м мен1о итехнологи!!ескими карт:1ми' разработштнь!ми на основе ф','','."*"'й* пощебностей впищевьп( веществах и норм пита}1ия детей до|пкольного возраста, утвержденнь!миприказом заведу|ощего.{Ф}' Ёа каждое б.гподо должна бьггь заведена технологическа''карта.
Б организованньп( детских ко.т1лективах общественпое пит{|ние детей дол)кноосуществл'{ться посредством реа-г|изации осповного (организов€}нного) менто, а такжеинд{виду€}льньо( мен}о для детей, нгл(д€!1ощихся в лечебном 

' д""'''""ком пит€}нии сг{етом щебований
2'8' Ёа оонове примерного 10-дневного мен|о ежедневно с0от{в.т|'!ется менто-щебов€}ниена следу{ощий день.
2'9' |{ри составлении 10-ти дневного мен}о у{ить|в€|}отся:

' среднесуточньй набор продуктов д-тш{ каждой возрастной щуппьт;о объем блтод д.т1'{ эт|д( возрастнь|х щупп;. нормь1 физиологических поребностей;
. нормь1 потерь при холодной и тепловой обработке продуктов;. вьтход готовьп( бл:од;

' нормь| взаимозаменяемости пРоА}ктов при приготовлении блпод;. даннь|е о химичеоком сост.ше б.гпод;
о щебовалтия Роспощебнадзора в отно1пении запрещенньтх продуктов иб,лод' использов€1ние которьп( может отать при.птной вознит.'о*ени'! же.гудо11но_китпе!1ного заболеван|{'{' оц)авления.

2'10' }у1енто_щебование является ос[{овнь1м докр{енто м д|!яприготовлени'{ пищи напищеблоке.
2'\\' Бносить и3монения в угвержде|{ное мен}о_раскладку без согласовани'{ сзаведу{ощим [Ф} запрещается.
2'\2'[1ри необходлмости внесени'[ изменения в мен1о (несвоевременньй з€!воз продуктов'недоброкачественнооть продукта) отарп:ей медсесщой и зЁ}веду{опцш хозят?ствомсостав'т1яется объяонительная с ук€ша[{ием при}{ины. в 

'""'-р'.й*д.у вносятся



изменения и заверя}отся подпись}о заведу}ощего доу. |4справления в мен}о - раокладке недопуска}отся.
2'13' 3итаминнь]е наг{итки должньт готовиться в соответотвии с прилагаемьтми инструкцияминепосредственно перед разданей. 3амена витаминизации блтод вьцаней детямполивитаминньп( препаратов не допускается.
2'\4'Фтбор сутонной пробьт должен осущеотвляться назначеннь1м ответственнь1м работникомпищеблока в специально вьцеленнь1е обеззараженнь!е и промаркированнь]е емкости (плотнозащь1ва}ощиеся) - отдельно каждое блтодо и (или) кулинарное изделие.2'15'€щонньте пробьт должнь! храниться не менее 48 часов в специ[1льно отведенном вхолодильнике месте/холодильнике при температ}ре от *2 '€ до +6 'с.2'16' Аття обеспечения преемственнооти питания родителей (законньп< предст€}вителей)информиррот об ассорт'йе'.." л'ттану!я воспитанников' вь1ве1пива'| мен}о на раздаче' вприемньп( щупп' с указанием полного наименования блтод, их вьгхода' витаминизации ирекомендаций на прием пищи в вочернее время.
]'17' Бжедневно стартпей медсестрой 

".д.'"" учет пита}ощихся воспитанников и сотрудников'количество которых указь1вается на бланке мен}о.
] 18' Фбъем приготовленной пиши должен соответствовать количеству воспитанников иобъему разовьгх порций.
]'19' Бьцавать готову}о питт{} воспитанникам оледует только о разре1пения медицинского
работника после онятия им пробьт. Бьцача пищи"на щулпь1 осущеотвляется ощого поцафику.
]']0' [ля контроля температшь! блтод иопользу1отся термометрь1 кулинарнь!е стер\{ощупом' [оряние блтода(оупь1' горяч^ие н€1питки, вторьте блтода и гарнирьт при раздаче']о--1жнь| иметь температуру +600€...+650с; холоднь|е закуски' напитки15 'с +| - 2 'с,}{ис'-томолочнь1е и другие готовьте к употреблени}о окоропортящиеся прод}кть1перед подачей]етя\{ вьщержива}от в закрьттой потребительской упаковке при комнатной темйературе до:остижения ими температурь| рештизацрти |5 "(. +| - 2 -€, но *" б''"" одного чаоа.- Реатизация готовьгх блтод в течение 2 часов с момента изготовления,
- :1' в доу должен бьтть организован питьевой режим. {опуокаетоя иопользование
!';1пяченной питьевой водьт, при условии ее хранения не более 3-х часов. |{итьевая вода
:зсфасованнш1 в емкости и бутплиров€|.нп€ш{, по качеству безопаснооти дол)кна отвечать
::ебованиям на питьеву1о воА}. [[ри иопользовании уст€1новок о дозированнь1м розливом:;::ьевой водь!, предусматривается замена емкости по мере необходимости' но не ре)ке. чем
] _ -' пре]усмащивается уст€1новленнь1м изготовителем сроком хранения вокрьттой емкости с

4. Фрганизацпя пптапия воспптанников
* ' Работа по орг€1низации пу1та}|ия воспитанников ооуществл яется поА Руководотвом: :-;{тате'1'{. млад1пих воспитателей и заклтточается:

з .'-'з_]ании безопасньтх уоловий при подготовке и во время приема пищи;
.'эор\{ировании у воспитанников культурно-гигиенических навь1ков во время приема

:1}{1_1]и '

- - * -.]'.'чение пищи осуществл яется строго по графику,

::с!\{ь1ть столь! горяней водой с мь1лом; тщательно вьтмь1ть руки;
.1 ]. еть с пециальну}о оде}{ду д.,ш{ получ еътия у1 раздачи пищи ;

'::вировать столь! в соответствии с приемом пищи'
:' :::зттровке столов могщ привлекаться дети с 4 лет.

_ ' - -з':ью формирования трудовьгх навьтков и воспитания самостояте'1ьности во вре\1я
: '_-]'-'э'] по сто-1овой педагогапл необходимо сочетать работу де)курньгх и ка/1_]ого ребенка" "_:'1 '"::: са-тфетниць1 ообиратот дежурнь|е, а тарелки за собой убирагот]ети).

--:1:. :|: :-{з.

- ' 
*= -: |-:то: и прием пищи в обед осуществл яетояв следугощем порядке:

: : ]': 1 ' -::э}{ровки столов на отоль1 отавятоя хлебньте тарелки с хлебом:раз;1ива]от ]{{ б;тгодо:

утверх(денному завед},]о1цим АФ}.
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!подается первое блгодо;
' !по мере употребления первого блтода подается второе блтодо;!прием пищи заканчивается приемом третьего блпода.4'8' |{рием пищи педагогс.ми и воспитс}нник!!ми не может осуществл ятьсяодновременно.

5' [1орядок учета питания' цоступлек!]я и контроля дене}!(нь|х средств на шродукть|
5'1' к нача!ту утебного года завед**"'"Ё##''"'прик:в о н[вначении
жжн:го 

за 1титание (стартпая медсестра) и определя}отся его функциональнь1е
5"2'|1аосновании фактинеского числа присутств}.}ощих воспит;1нников стар1паямедсестра сост€в]ш{ет мен}о-раскладку на следу{ощий день' по которому составл'[етсяменто-требование, 

",щшот"" продуктьт со склада.5.3. в день приготовления'"щй' в 8.30 
"-.;;;;;ода}от сведения о фактинескомприс}тствии воспит€}нников в группах стар:пей медсестре' отмечатот количествоприсугств}'1ощих в бланке мец}ои передается на пищеблок'5.4. в слг{ае снижения численности воспитанников, если закладка продуктов дляприготовления завщака произо{пла' порции отпуска}отся другим детям' как

##.}н;:ж|}$|;.главнь1м обрйом 
^"'#"й!*его до1школьного возраста в виде

н":;;;;жум 
приемом пищи (обед, полдник) воспитанники, отсутству|ощие в

насклад""."'*'"Ё3#1]]:"1н###ж"#-#ж#ъъ:жт,*#**.н1Р*,""

!!! 1Ё13##};н;ж?"1ж;ули н арну1о о бработку в соотв етствии с технологией
5.6. Бозврату подле)кат продукть1: яйцо, консервация (овощная, фр1ктовая), сгущенное
:х;:?';ж-шн#ш*#т;""#*;;;;,;;;-'.*'",маслорастительное'
-('7' Бсли на завтрак при1пло больтпе воспитанников' чем бьшто з{швлено' то для всех детей\}'ень1па}от вь1ход блтод, и в1{ооятся изменени'{ в мен1о на последу!ощие видьт приема::'#.жт;;:"" с количеством прибь:в!ших .'"!"'''*'иков. 3аведулощему

:тч'. фр1ктьт, 
"#т;;5едусмащивать 

необходимость дополнения пРоА}ктов (мясо.

; ]' }]]]#.].1[]ов 
ведется в соответствии с ан{}лизом норм по шитани1о

!"-.с-тРБ10'***|*]##нж:н#;:н##н;;;1!#};#}3!]];"
"'' -';: 

?;;;ъж#оспитанников' 
состоящих на пу!та|{р|пв менто- требов ании.

: ' з ']о}"]олжнь1бьтть следутощие докр[енть1по вопросам организац у{и п14таЁ{ия:5' '' 1\{ентир}тощие и утётньте' подтверхщатощие р*'*'!,, по питанито):] о.-т о же ние об орган"''цй, |1|п а11!1явоспитанников.

],:':*'т;;ушего {Ф} о назначении ответственньгх за организацито пита!1р|я

- .1з-:ь .' ,=.1],"#};а 
них Фх:ткший контро''б{'

' _:;| ^]невное мен}о
| =''..с'.-топтческие карть||.1::-!- _ требование

_ 

!_.' . ; :: с1ракеража сьтрой продукции
: 
",: 

:: : ] зак1а_]ки прод}т(тов
-..* . ]!{: ::ор\{ по питани}о
*'--.: 

- ',| -;:ь контро'т{ за рационом питания'1" ,]:- : ] :гове_]ени'] 
"'й''''.ации щетьих и сладких бллод



){(1ряа: з.]оровья
А1р*а": хо}тгро1я з:} с{!нитарнь|м состоянием птдд{еблока
Аурпт зал:е*ъ: б-гпод

)11рвт !кга температурного рех(има в холоди;|ьном оборуловании на пищеблоке
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